4. Eigene Geistliche Begleitung, kursbegleitend im Abstand von 4 Wochen

5 Inhalte und Themen des Kurses
Begriff und Grunddimensionen Geistlicher Begleitung
Geistliches Uben als gesamtmenschlicher Wachstums- und Wandlungsweg
Praktische Einfiihrung in geistliches Uben, Schriftbetrachtung und Gebet
Biblische Gestalten in ihrer Glaubensentwicklung
Entwicklung der eigenen Beziehungsfahigkeit
Geistliche Entscheidungsfindung
Eros und Aggressionskraft
Grenzerfahrungen
Dynamik der Exerzitien des Ignatius von Loyola
Regeln zur Unterscheidung der Geister
Beziehungsgestaltung in der Geistlichen Begleitung
Ubertragungsgeschehen
Umgang mit Widerstdnden
Kirche und Geistliche Begleitung
Die soziale Dimension der geistlichen Begleitung
Feedback

6. Leitung mit Referententatigkeit:
Maria Boxberg, Dipl. et lic. theol., Gelstllche und Exerzitienbegleiterin,
Augsburg
Pfarrer Hermann-Josef Kreutler, Leiter des Exerzmenwerkes der Erzdiozese
Freiburg
Sr. Eva-Maria Zierl OSB, Psychologische Psychotherapeutin, Tutzing

Referentin und Referenten:

Sr. Miriam Altenhofen SSpS, Mainz
Prof. Dr. Klaus Baumann, Freiburg
P. Alex Lefrank SJ, Mannheim

St. Peter, 30. November 2006
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Pfarrer Hermann-Josef Kreutler
Leiter des Exerzitienwerkes



