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Die Ausgangssituation

Kinder und Jugendliche erfahren in diesen Zeiten ja zurecht besondere Aufmerksam-
keit. Die pandemische Situation fordert viel von Familien ab, ganz besonders von den
Kindern und Jugendlichen.

Viele wiinschen sich besondere Angebote, mit denen Kinder und Jugendliche
situationsgerecht gefordert werden. Bund und Lander haben bereits zum Schuljahr
2021/22 reagiert: Es wurde das Forderprogramm ,Lernen mit Rickenwind” aufge-
legt, mit dem zusatzliche Angebote fur Kinder und Jugendliche ,pandemiebedingt
entstandene Lernrickstande ausgleichen” sollen.

Nach entsprechender Freigabe durch das Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport
biete ich als zertifizierte IPE Kinder- und Jugendcoach, IPE Lerncoach und IPE Poten-
zialtrainerin regional ganz konkrete Maglichkeiten, dies auch in die Tat umzusetzen.

Der Gedanke, Kinder und Jugendliche besonders zu fordern, wird real.

Kooperation mit der Schule

Sobald sich eine Schule ebenfalls beim Forderprogramm ,Lernen mit Rickenwind
registriert hat, sind alle regional verfigbaren Angebote fir die Schule sichtbar.

Die Schule und schliel$t dann einen sogenannten Kooperationsvertrag mit einem
zugelassenen Kooperationspartner. Hier werden dann Ort, Art und Umfang des kon-
kreten Angebotes definiert.




Potenzialtraining und Lerncoaching

In meinem Angebot sind zwei mogliche Ansétze: das IPE® Potenzialtraining und das
IPE® Lerncoaching. Beides basiert auf wissenschaftlich fundierten Grundsatzen und
Methoden. IPE® steht als Abkirzung fur Integrative Potenzial Entfaltung und geht
zuriick auf Daniel Paasch. Er hat sich die am Markt verfigbaren gangigen Methoden
angeschaut und zu einem in sich schlissigen Gesamtkonzept zusammengefasst.

Das IPE® Potenzialtraining dient schwer-
punktmalSig der Erkennung eigener
Starken und Fahigkeiten und starkt das
Selbstbewusstsein und das Miteinander
der Kinder und Jugendlichen.

Das IPE® Lerncoaching hilft den Kin-
dern und Jugendlichen durch EinGben
= besonderer Lernmethoden und durch
die  Steigerung der  Merkfahigkeit.

Fur beide Bereiche gibt es weiter hinten in dieser Broschire auch noch weitere Infos.

Wann konnen die Trainings stattfinden?

Je nach Konzept der Schule kann das Angebot integrativ (zu Unterrichtszeiten), additiv
(z.B. im Rahmen einer Ganztagsbetreuung) oder extern stattfinden. Die Schule legt
selbst fest, welches Konzept zur Anwendung kommen soll. Die Einzelheiten werden
im Kooperationsvertrag festgelegt.

Wie grol$ sind blicherweise die Gruppen?

Die Gruppenstarke liegt Gblicherweise 8-12 Kindern. Schule und Kooperationspartner
legen gemeinsam fest, wie grofs die Gruppen sein sollen und ob es ggf. Parallelan-
gebote fur mehrere Gruppen gibt.



Ein Zusatzangebot ohne Mehrkosten

Nach erfolgter Registrierung der Schule beim Kultusminsterium
(https://km-bw.de/lernen-mit-rueckenwind /)

finden teilnehmende Schulen alle in der jeweiligen Region vorhandenen Koopera-
tionspartner und deren Angebote.
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Grundsétzlich gibt es zwei verschiedene Forder-Modelle:

Das Kooperationsmodell

Beim sogenannten Kooperations-Modell gehen die teilnehmenden Schulen und ein
zugelassener Kooperationspartner einen Kooperationsvertrag ein. Die Schule beauf-
tragt den Partner mit der Durchfiihrung, z.B. eines Potenzialtrainings oder eines Lern-
coachings. Der Kooperationspartner rechnet die erbrachten Zeiten - nach Bestatigung
der inhaltlichen Richtigkeit - direkt mit dem Regierungsprasidium ab. Neben den Ar-
beitszeiten kdnnen auch entstehende Nebenkosten eingereicht und erstattet werden.

Das Gutscheinmodell fir die thematische Forderung

Fur rein fachbezogene Forder-Angebote wie z.B. Deutsch, Englisch, Mathematik gibt
es neben dem Kooperationsmodell das sogenannte Gutschein-Modell. Teilnehmende
Schulen kénnen Bildungs-Gutscheine je Schilerinnen / Schuler erhalten. Da meine
Angebote nicht fachspezifisch, sondern facheribergreifend sind, kann ich aber keine
dieser Gutscheine entgegennehmen.



Was bringen die Angebote?

Jedes Kind ist einmalig und sollte seine Individualitat auch leben. Genau das ist die
Basis fur mentale Starke und Ausgeglichenheit und somit die Voraussetzung fir ein
erfllltes Leben.

Gerade fur Kinder wund Jugendliche in der
heutigen Zeit ist es wichtig, fruhzeitig Moglich-
keiten zu kennen,wie sie den Anforderungen und
Herausforderungen des Lebens bestens vorbe-
reitet entgegentreten konnen. Die IPE® Zusatz-
angebote Ihrer Schule helfen dabei. Abseits vom
und erganzend zum Schulalltag sollen Kinder und
Jugendliche  Wachstumsmaoglichkeiten — fir  alle
Lebenslagen erhalten.

Die Zusatzangebote kénnen grundsatzlich folgendes erreichen:
* Mit coolen Lernmethoden viel leichter lernen und behalten

- Dadurch viel entspannter Hausaufgaben erledigen

- Steigerung der Konzentations- und Merkfahigkeit
- Spielerisches Entdecken der eigenen Starken, Talente und Fahigkeiten
- Das Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten erhéhen

- Selbstvertrauen und Selbstfirsorge aktivieren

- EinGben eines guten Miteinanders u.a. in Konfliktsituationen

- Hilfe beim Umgang mit Leistungsdruck

- Mit negativen Umstanden positiv umgehen lernen

Die Gesamtsituation in der Klasse und auch zuhause wird viel entspannter.




Weitere Details zum IPE® Potenzialtraining

Das IPE® Potenzialtraining wird in einer Gruppe von 8-12 Kindern/Jjugendlichen und
I.d.R im Rahmen der Ganztagsbetreuung an Ihrer Schule angeboten.

Der Schwerpunkt liegt wie bereits erwahnt in der Erkennung der je eigenen
Starken und Fahigkeiten und starkt das Selbstbewusstsein jedes einzelnen Kindes bzw.
Jugendlichen. Das Potenzial wird durch konkrete Ubungen herausgearbeitet. Die
Kinder bekommen dadurch Maglichkeiten an die Hand, ihre eigene Spur noch
konkreter zu erkennen und zu formen.
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Auch fir die Gruppe als Ganzes wirkt sich das Potenzialtraining sehr positiv aus.
Das Miteinander wird gefordert. Konkrete Konfliktsituationen konnen bearbeitet und
gelost werden.

Details zum IPE® Lerncoaching

Das IPE®-Lerncoaching hat einen anderen Schwerpunkt. Hier stehen die Lernfahigkei-
ten im Mittelpunkt. Es werden konkrete Methoden vorgestellt und eingeubt.

Es geht darum, effektiv und wirkungsvoll zu lernen, ruhig und gelassen in Arbeiten
und Prafungen zu gehen und das Wissen voll abrufen zu kénnen.

Das wird mit bewdhrten Techniken auch aus dem Sport- und Mentaltraining erreicht
und erfolgt auf Basis neuster wissenschaftlicher Erkenntnisse.



Die Teilnehmenden konnen sich durch das Lerncoaching viel besser konzentrie-
ren, und das Lernen fallt merkbar leichter. Motivation und Selbstvertrauen werden
gesteigert, sie gehen viel gelassener und ruhiger in Prifungen.

Das Lerncoaching macht groflen Spals und vermittelt viele wertvolle Tipps.
Auch das IPE® Lerncoaching ist ein Gruppenangebot mit 8-12 Kindern/ Jugendlichen
und wird i.d.R im Rahmen der Ganztagsbetreuung lhrer Schule angeboten.

Eine IPE® Einzelfoderung?

Ja - auch das gent!

Neben den Gruppenangeboten gibt es auch ein
IPE® Einzelcoaching fur Ihr Kind. Allerdings leider
nicht im Rahmen der Bund- / Landerforderung.

Das Einzelcoaching ist ganz bewusst nicht dauer-
haft angelegt. Wenige Sitzungen reichen i.d.R.
aus, um ganz personlich und zugeschnitten auf
Inr Kind nachhaltige Veranderungen zu erzielen.

In einem Uberschaubaren Zeitraum erlernen Kinder und Jugendliche dabei Methoden,
die sie lebenslang einsetzen konnen. Bei Interesse sprechen Sie mich an. Oder Sie
informieren sich auf meinen Internetseiten.

Weitere Angebote fir Junge und Junggebliebene

Auch Erwachsene brauchen in diesen Zeiten Kraftorte und Gesprachsmaoglichkeiten.
Auf der nachsten Seite sind entsprechende Angebote beschrieben.

Dadurch erhalten auch Erwachsene Gelegenheiten, die je eigene Situation selbst zu
bewerten und ggf. neue Weichen zu stellen. Denn die familidren und gesellschaft-
lichen Anforderungen und Gegebenheiten sind sehr herausfordernd.
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Systemische Beratung fir Erwachsene

Auch fur Eltern und Erziehende biete ich auf privater Basis entsprechende Gesprachs-
moglichkeiten an. Denn es ist gar nicht immer so einfach, die eigene Situation zu
erfassen und die Zusammenhdnge zu verstehen. Die Methoden der Systemischen
Beratung helfen dabei, die einzelnen Sub-Systeme Schritt fur Schritt zu analysieren.
Dies fihrt zu deutlich mehr Klarheit.

Durch veranderte Wahrnehmungs-Perspektiven lassen sich neue Losungsstrategien
entwickeln, auf die man ohne externe Unterstitzung schwer kommen wirde.
Bei Interesse kontaktieren Sie mich gerne.

Oasenzeiten fir mehr Ruhe und Gelassenheit

Erwachsene wie Kinder und Jugendliche leben alle gleichermalien in betriebssamen
Zeiten. Ein Termin jagt oft den ndchsten, es gibt kaum noch Auszeiten.

Aber Auszeiten sind wichtig im Leben!

Sie helfen dabei, im Gleichgewicht zu sein und
zu bleiben. Ohne bewusste Rickzugssorte kdn-
nen die vielfaltigen Anforderungen sehr schnell
in eine Uberforderung fihren.

Solche Oasenzeiten biete ich regelmalSig an,
und zwar in ganz unterschiedlichen Formaten.

Erkunden Sie gerne meine Internetseiten.
Bestimmt werden Sie da findig.




Anja Galm

Kinder- und Jugendcoach
Systemische Beratung
Oasenzeiten

Rainstralle 10

74864 Fahrenbach-Trienz

Telefon: 06267 /16 50
E-Mail: anja.galm@dein-system.com
Internet:  www.dein-system.com

Sie finden mich auch auf:
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