ANJA GALM

"~ STARKEN SIE
HR KIND!




Was bedeutet IPE®?

IPE® steht fur Integrative Potenzial-Entfaltung und geht zuriick auf Daniel Paasch.

Sein Anliegen ist es, das Leben von Kindern und Jugendlichen in nur
wenigen Sitzungen nachhaltig positiv zu verandern. Das IPE®-Coaching schafft dabei
wertvolle Grundlagen, um die jeweiligen individuellen Starken und Fahigkeiten voll
zu entfalten.

In einem Uberschaubaren Zeitraum erlernen Kinder und Jugendliche Methoden, die
sie lebenslang einsetzen konnen.

Ein IPE® Coaching ist Rickenwind fiirs Kind!

Was bedeutet Coaching?

Coaching geht davon aus, dass alle Fahigkeiten und Voraussetzungen, die zur
Losung einer Problemlage erforderlich sind, bereits vollstandig im Menschen selbst
vorhanden sind.

Diese werden in einem Coaching herausgearbeitet und mit den damit verbundenen
Moglichkeiten zur Problembewaltigung herangezogen.

Es wird keine vorgefertigte Losung prasentiert, sondern mit den Klienten werden
individuelle Moglichkeiten erarbeitet und vorhandene Blockaden gelost.
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Das Coaching nimmt dazu Bezug auf die
Lebensrealitat der Kinder und Jugendlichen.

Als geprifter und zertifizierter Kinder-
und Jugendcoach unterstitze ich Ihr Kind
; individuell und blicke objektiv auf die
\. ¥ jeweilige Problemstellung.

: Gemeinsam finden wir den Weq in die
eigenen Ressourcen und Starken.

Wie lange dauert ein Coaching?

Ein IPE® Einzel-Coaching ist so angeleqt, dass schon nach 5 - 6 Sitzungen nachhaltige
Veranderungen erreicht werden, die dann dauerhaft wirken.

Das Einzel-Coaching erstreckt sich Gblicherweise tber ca. 5 Wochen. Das erste Treffen
ist als Doppelstunde terminiert.

Die weiteren vier Termine (jeweils ca. 60 Minuten) finden dann einmal pro Woche
statt.

Wir wollen das Coaching jeder Familie zugdnglich machen, von daher werden hier
ganz bewusst keine Kosten genannt.

Kommen Sie bei Interesse bitte auf mich zu und wir fuhren ein erstes kosten-
freies Vorgesprach. Gemeinsam besprechen wir die Situation sowie die konkreten
Moglichkeiten, um threm Kind bzw. Inrem /Ihrer Jugendlichen ein IPE®-Einzelcoaching zu
ermoglichen.

Es sind auch Ratenzahlungen maglich, denn das Coaching soll nicht aus finanziellen
Granden scheitern.



Was bringt das Coaching?

Jedes Kind ist einmalig und sollte seine Individualitdt auch leben. Genau das ist die
Basis fur mentale Starke und Ausgeglichenheit und somit die Voraussetzung fir ein
erfllltes Leben.

Gerade fur Kinder und Jugendliche in der heutigen Zeit ist es
wichtig, frihzeitig Moglichkeiten zu kennen,wie sie den Anforde-
¢.. rungen und Herausforderungen des Lebens bestens vorbereitet
entgegentreten konnen.

Das IPE® Coaching bietet Kindern und Jugendlichen Wachstums-

1 moglichkeiten fur alle Lebenslagen.

Das kurzzeitige Coaching bringt einen dauerhaften und langfristigen Nutzen
wie z.B.:

- Entspannter Hausaufgaben erledigen

- Losen von Lernblockaden - leichter lernen

- Hilfe beim Umgang mit Leistungsdruck

- Stressfaktoren werden ausfindig gemacht und dauerhaft geldst
- Nachhaltige Forderung der Konzentration

- Mit negativen Umstanden positiv umgehen lernen

- Stdrken und Potenziale fordern

- Ressourcen und Fahigkeiten werden aktiviert

- Das Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten erhéhen

- Selbstvertrauen und Selbstfirsorge aktivieren

Die Gesamtsituation zuhause wird viel entspannter.




IPE® Potenzialtraining

Neben meiner Zertifizierung zum IPE® Kinder- und Jugendcoach bin ich auch zertifizierte
IPE®-Potenzialtrainerin sowie IPE®-Lerncoach.

Ein Potenzialtraining erfolgt entweder einzeln oder als Gruppenangebot z.B. auch an
Schulen.

Auch virtuelle IPE®-Potenzialtrainings sind maglich.

Ein IPE®-Einzelcoaching kann durch ein IPE®-Potenzialtraining ergdnzt/fortgefihrt wer-
den. Umgekehrt kann sich auch in einem IPE®-Potenzialtraining zeigen, dass ein IPE®-
Einzelcoaching sinnvoll ware.

Beide Bausteine erganzen sich namlich und sind aufeinander abgestimmt.
Typische Themen eines IPE®-Potenzialtrainings sind:

» Geddachtnistraining

» Schnellere Synapsen-Bildung

- Anheben der Resilienzgrenze

- Automatische Blockadenlésung

- Fantasiereisen

- Konzentrationsibungen

- Entspannungsibungen

- Ubungen zur Verbesserung der Wahrnehmung
- u.v.m.
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Auch fiir Erwachsene gibt es hier
interessante Angebote.

Sie finden mich auch auf:

IPE
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